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1. Общиеположения.
1.1 Настоящаяинструкция устанавливаеттребованияпо соблюдению

требованийбезопасностидля обучающихсяпо программами участвующих
в мероприятиях(мастер классы, интенсивы, тренинги) кабинета<<Энерджи>>КГАУ ДО«РМЦПриморскогокрая».

1.2 Инструкцияобязательнадля исполнения всеми обучающттися,
задействованнымив учебномпроцессеи участниковмероприятий.1 , 3 Целипроведенияинструктажа:

— ознакомление обучающихсяс правиламибезопаснойработы;
— предупреждениетравматизмаи сохранностиздоровьяобучающихся;

обеспечениесохранностиоборудоЕанияи формированиебезопасной
учебнойсреды.2. Требованиябезопасностипередначалом занятий.

2.1 Входитьв кабинет по указанию педагога, соблюдаяпооядок
и дисциплину.

2.2 Надетьподходящуюодеждудля работв кабинете.Привестивнешний
вид в порядок(волосы должны бытьубраны,украшенияи свисающие элементы
одежды сняты),

2.3 Подготовитьсвое рабочееместо. Убратьс рабочегоместа посторонние
предметы, освободитьподходы к нему.

2.4 Не включать компьютербезуказанияпедагога.
2.5 Прослушатьинструктажпо технике безопасности.
З, Требованиябезопасностиво времязанятий.
3.1 При работена компьютере соблюдатьправильную посадку

(сидеть прямо, держатьвертикальнопрямую спину, предплечьядолжны
опиратьсяна поверхностьстола; плечи опущены и расслаблены,ноги на полу
и не скрещены;уровеньглаз должен приходитьсяна центрэкрана).

3.2 Соблюдатьрасстояниеот глаз до монитора(не менее 50 см).

3.3 Соблюдатьдлительность работына компьютере(делать перерывы
каждые 20—25 минут).

3.4 Во время регламентированныхперерывоввыполнять комплексы
специальных упражненийдля снижения напряженияи предотвращения
утомленияоргановзрения.



3.5 Работывыполнять на закрепленнсмместе исправныминструментом
таким образом, как показал педагог. Инструментыиспользовать только
по назначению.

3.6 Приступатьк работетолько с разрешенияпедагога.
3.7 Не пользоваться инструментами, с правиламииспользования, которыми

не ознакомлен.
3.8 Инструментыи оборудованиехранить в предназначенномдля этого

месте. Разложитьинструментыи оборудованиев указанномпедагогом порядке.3.9 Запрещается:
подключать личные к компьютерубез согласования

с педагогом;
разбиратьсистемные блокии мониторыбезуказанияпедагога;

-- включать и выключать оборудованиемокрымируками;
прикасатьсяк заднейпанели системного блокаи переключатьразъемы

интерфейсныхкабелейпривключенном питании;
—

прикасатьсяк питающим проводами устройствамзаземления;
изменять настройкисистемы, устанавливатьпрограммноеобеспечение

безразрешенияпедагога;
перегружатьсеть (избегать множества включенных устройствв однурозетку);

— выполнять работы,не предусмотренныезаданием педагога.
3.10 К работена с паяльником, клеящим пистолетом,

схемотехникой, солнечными панелями, радиоуправляемымимоделями,
водороднымитопливными элементами, дистилляторомприступать только
после разрешенияпедагога и под его наблюдением.

3.11 Приработена использовать только разрешенные
материалы(PLA, ABS), не допускаяперегрева.

3.12 Приработена не прикасаться к нагревающему
экструдеруи платформе.Не оставлять безприсмотраприпечати.3.13 К работес паяльником приступать при включенной вытяжке или
в хорошопроветриваемомпомещении.

3.14 Держатьпаяльник только за ручку, избегать прикосновений
к металлическимчастям паяльника.

З.15 Послеработыотключить питание паяльника и убратьостатки пластика.
З.16 Запрещается:
работатьпаяльником влажными руками;

— наклоняться над паяльником ближе, чем на 20 см во избежаниепопадания
брызголова и горячихпаровв глаза;

работатьпаяльником вблизи горючих и легковоспламеняющихся
предметов, а также на столах из горючихматериаловбезнегорючейподставки;

оставлять паяльник безприсмотра;
— после окончания работыприкасатьсяк жалуи корпусупаяльника до его

полного остывания (15—30 минут).
3.17 Передначалом работыс колющими и режущимиинструментами

необходимоубедитьсяв их исправности, Обовсех неисправностяхсообщать
педагогуи не приступатьк работедо устраненияэтих нарушений.Замену
инструментови приспособленийпроизводитпедагог.



3.18 Хранитьручнойинструмент в сумках или специальных ящиках,
где отведено место каждомуинструменту.

З. 9Передаватьколющие и режущиепредметыручкойот себя,располагать
их на столе острымконцом от себя.

3,20 Работас клеем и клеящим пистолетом выполняется за столом.
Необходимоподготовить рабочееместо (аккуратно и удобнорасположитьнеобходимыематериалы). Не допускать загромождениярабочегоместа
постороннимипредметами, которыене используютсяв работев данное Еремя.3.21 Не допускатьпопадания клея в глаза, рот, на слизистые носа.

З.22 Работатьна клеенке, пользоваться кисточкойдлянабораклея. Излишки
клея снимать о крайбаночки.Во времяработыкласть кисточкуна специальную
подставку.

3.23 Приразогревеклеящего пистолета обязательнопод сопло положить
керамическуюили стекляннуюподставку(блюдце).

3.24 Не трогатьсопло или разогретыйклейруками.3.25 Не допускатьперегреваклеящего пистолета. Не забыватьвыключить
клеящийпистолет после окончания работы.3.26 Во времяработыс ручным инструментом(напильник, отвертка,
молоток, шуруповерт) использовать инструменты по назначению
и подходящегоразмера.

З.27 Передработойсо схемотехникой, солнечными ланелями,
радиоуправляемымимоделями, водородными топливными элементами,
дистилляторомпроверитьисправностьпроводов, макетнойплаты, иСточников
питания и приборов,Приобнаруженииповоежденийсообщитьпедагогу.

З.28 При сборкесхем подключать компоненты в соответствии
с электрическойсхемой.Соблюдатьполярностьэлементов.

3.29 Во времяработывключать питание только после проверкисхемы
педагогом.

З.30 Еслипривключении схемы (прибора) или во времяработынаблюдается
опасное отклонение или разогревприборов, сильное искрениеили другие
опасные или непонятные явления, следуетпреждевсего выключить схему,
а затем попытаться разобратьсяв причинахпроизошедшего.

3.31 Запрещается:
держатьподсоединенные проводав руках;
касаться открытых контактов руками (при необходимостичто—либо

поправитьследуетработатьоднойрукой);
— допускатьперегревдеталей;
— производитьсменумикросхемыпри включенном электропитании.
3.32 Приподключении солнечнойпанели подсоединять проводатолько

за изолированныечасти, а также использовать изолированныеинструменты
и соответствующиесредствазащиты, чтобыснизить рисккороткогозамыкания.
Использоватьклеммники или зажимы для безопасногосоединения.

З.33 Во времяработыс радиоуправляемымимоделями держатьдистанцию
между моделью и собой, не направлятьмодель на других участников
образовательногопроцесса.Управлятьмоделью только в отведеннойдля этого
зоне. Контролироватьправильностьхода рулейна модели перед каждым
взлетом. Припотереуправленияостановить модель.



3.34 Во времяработыс водороднымитопливными элементами наполнять
резервуартолько в объеме,указанномв инструкции. Подключатьпровода
и трубкитолько при отключении источников питания, Прииспользовании
инструментов быть осторожным и внимательным для предотвращения
соскальзывания, скользящих ударови падения, которыемогутвызвать искры.

3.35 Во времяработыдистилляторане трогать корпус и крышку без
необходимости, не поднимать и не перемещатьприбор, не оставлять
дистилляторбезприсмотра.Чисткуи мойкудистилляторапроводитьтолько
при полной остановке оборудованияи отключении электропитания.
Следитьза чистотой на рабочемместе, своевременноубиратьпролитые
жидкости, устранятьскользкость пола.

4. Требованиябезопасностипо окончании занятий,
4.1 По окончании работыотключить компьютеры и оборудование

от электропитания.
4.2 Убратьвсе инструментыи оборудованиена место.
4.3 Привестив порядокрабочееместо.
4.4 Тщательновымыть руки с мылом.
4,5 О всех неполадках в работеоборудования,электросетисообщить

педагогу.
5. Требованиябезопасностив аварийныхситуациях,5.1 Припоявлении запаха гаринемедленно прекратитьработу,выключить

аппаратуруи сообщитьобэтом педагогу.
5.2 В случае пожара, по указанию педагога, быстрои организованно

покинутькабинет.
5.3 В случаетравматизмаобратитьсяза помощью к педагогу.


