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ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасностив кабинете«ГТ—квантум»

для обучающихсядетского технопарка«Кванториум>>
1, Общиеположения.
1.1 Настоящаяинструкция устанавливаеттребованияпо соблюдению

требованийбезопасностидля обучающихсяпо программами участвующих
в мероприятиях(мастер классы, интенсивы, тренинги) кабинета«1Т—квантум»
детского технопарка«Кванториум>>КГАУ ДО«РМЦПриморскогокрая».1.2 Инструкцияобязательнадля исполнения всеми обучающимися,
задействованнымив учебномпроцессеи участниковмероприятий.1 .ЗЦелипроведенияинструктажа:

— ознакомление обучающихсяс правиламибезопаснойработы;
предупреждениетравматизмаи сохраннсстиздоровьяобучающихся;
обеспечениесохранностиоборудоЕанияи формированиебезопасной

учебнойсреды,
2. Требованиябезопасностипередначалом занятий.
2.1 Входитьв кабинет по указанию педагога, соблюдаяПОРЯДОК

и дисциплину.
2,2 Произвестиосмотррабочегоместа и своего компьютерана предмет

отсутствия видимых поврежденийоборудования, оголенных участков
проводов.

2.3 Подготовитьсвое рабочееместо и учебныепринадлежностик занятиям.2.4 Не включать компьютерыбезуказанияпедагога.
2.5 Прослушатьинструктажпо технике безопасности.
З.Требованиябезопасностиво времязанятий.
3.1 При работена компьютере соблюдатьправильную посадку

(сидеть прямо, держатьвертикальнопрямую спину, предплечьядолжны
опиратьсяна поверхностьстола; плечи опущеныи расслаблены,ноги на полу
и не скрещены;уровеньглаз должен приходитьсяна центрэкрана).

3.2 Соблюдатьрасстояниеот глаз до монитора(не менее 50 см).

3.3 Соблюдатьдлительность работына компьютере(делать перерывы
каждые 20—25 минут).

3.4 Во время регламентированныхлерерывоввыполнять комплексы
специальных упражненийдля снижения напряженияи предотвращения
утомленияоргановзрения.



3.5 Запрещается:
подключать личные к компьютерубез согласования

с педагогом;
разбиратьсистемные блокии мониторыбезуказанияпедагога;

— включать и выключать оборудованиемокрымируками;
прикасатьсяк заднейпанели системного блокаи переключатьразъемы

интерфейсныхкабелейпри включенном питании;
—

прикасатьсяк питающим проводами устройствамзаземления;
изменять настройкисистемы, устанавливатьпрограммноеобеспечение

безразрешенияпедагога;
перегружатьсеть (избегать множества включенных устройствв однурозетку);

3.6 К работев приступатьв строгоотведеннойдля этого зоне
(свободное пространствобезпрепятствий),

3.7 влияет на восприятиемираи погружаетвас в вымышленное
пространство, которое ваши глаза воспринимают, как реальное.
Важно понимать, что при этом может возникнутьчувства головокружения,
тошноты и дезориентации.

3.8 Безопаснеевсего использовать шлем сидя в креслеили на надежном,
не крутящемсястуле.Обязательнонеобходимоубратьподальше вещи, которые
можно задеть неосторожнымдвижением,

3.9 Убедитесь, что шлем удобносидит на голове, а кабелине мешают
движениям. Подтянитекрепления, чтобыисключить нежелательные зазоры
во времяиспользования, В противномслучае прыгающаякартинкавызовет
головокружение, тошнотуи головнуюболь.

3.10 Заранееизучите, где находятся нужные регуляторы, с помощью
которыхможно настроитьфокусноерасстояниеи другиепараметры.

3.11 Посидите1—2 минуты, чтобыубедиться,что шлем закрепленнадежно,
а изображениедействительноне вызывает дискомфорта.3.12 Снимитешлем, как только почувствуете острое беспокойство,
тошноту, головокружение, резьв глазах или головнуюболь.

3.13 Запрещается:
бегатьв делать резкиедвижения;
трогать переднюю часть и нажимать кнопки, которые

не используютсяв игре(в переднейчасти шлема расположеныкамеры, которые
отвечают за калибровкуигрокав пространстве);

— выполнять работы,не предусмотренныезаданием педагога.
4. Требованиябезопасностипо окончании занятий,
4.1 По окончании работыотключить компьютерот электропитания.4.2 Привестив порядокрабочееместо.
4.3 О всех неполадках в работеоборудования,электросетисообщить

педагогу.
5. Требованиябезопасностив аварийныхситуациях.
5.1 Припоявлении запаха гаринемедленно поекратитьработу,выключить

аппаратуруи сообщитьобэтом педагогу.
5.2 В случае пожара, по указаниюпедагога, быстрои организованно

покинутькабинет.
5. ЗВ случаетравматизмаобратитьсяза помощью к педагогу.


