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1. Общиеположения.
1,1 Настоящаяинструкция устанавливаеттребованияпо соблюдению

требованийбезопасностидля обучающихсяпо программами участвующих
в мероприятиях(мастер классы, интенсивы, тренинги) кабинета«VR/AR—
квантум»детского технопарка«Кванториум»КГАУ ДО«РМЦПриморского
края».

1,2 Инструкцияобязательнадля исполнения всеми обучающимися,
задействованнымив учебномпроцессеи участниковмероприятий.

1 .ЗЦелипроведенияинструктажа:
— ознакомление обучающихсяс правиламибезопаснойработы;
— предупреждениетравматизмаи сохранностиздоровьяобучающихся;

обеспечениесохранностиоборудованияи формированиебезопасной
учебнойсреды.2. Требованиябезопасностипередначалом занятий.

2.1 Входитьв кабинет по указанию педагога, соблюдаяпорядок
и дисциплину.

2.2 Произвестиосмотррабочегоместа и своего компьютерана предмет
отсутствия видимых поврежденийоборудования, оголенных участков
проводов.

2.3 Подготовитьсвое рабочееместо и учебныепринадлежностик занятиям,
2.4 Не включать компьютерыбезуказанияпедагога.
2.5 Прослушатьинструктажпо технике безопасности.
З.Требованиябезопасности во времязанятий.
3.1 При работена компьютере соблюдатьправильную посадку

(сидеть прямо, держатьвертикальнопрямую спину, предплечьядолжны
опиратьсяна поверхностьстола; плечи опущеныи расслаблены,ноги на полу
и не скрещены;уровеньглаз должен приходитьсяна центрэкрана).

3.2 Соблюдатьрасстояниеот глаз до монитора(не менее 50 см).
3.3 Соблюдатьдлительность работына компьютере(делать перерывы

каждые 20—25 минут).
3.4 Во время регламентированныхперерывоввыполнять комплексы

специальных упражненийдля снижения напряженияи предотвращения
утомленияоргановзрения.



3.5 Запрещается:
подключать личные к компьютерубез согласования

с педагогом;
— разбиратьсистемные блокии мониторыбезуказанияпедагога;
— включать и выключать оборудованиемокрымируками;
прикасатьсяк заднейпанели системного блокаи переключатьразъемы

интерфейсныхкабелейпривключенном питании;
прикасатьсяк питающим проводами устройствамзаземления;

— изменять настройкисистемы, устанавливатьпрограммноеобеспечение
безразрешенияпедагога;

перегружатьсеть (избегать множества включенных устройствв одну
розетку);

— выполнять работы,не предусмотренныезаданием педагога.
4. Требованиябезопасностипо окончании занятий.
4.1 По окончании работыотключить компьютерот электропитания.4.2 Привестив порядокрабочееместо.
4.3 О всех неполадках в работеоборудования,электросетисообщить

педагогу.
5. Требованиябезопасностив аварийныхситуациях.
5.1 Припоявлении запаха гаринемедленно прекратитьработу,вьжлючить

аппаратуруи сообщитьобэтом педагогу.
5.2 В случае пожара, по указанию педагога, быстрои организованно

покинутькабинет.
5.3 В случаетравматизмаобратитьсяза помощью к педагогу.


