Наименование образовательного учреждения
УТВЕРЖДАЮ

Директор _______________
 _______ _______________ «___»__________  20____ г.

ИНСТРУКЦИЯ

по соблюдению требований безопасности при проведении 
краевых летних мероприятий (профильных смен, соревнований)

 (для руководителей команд)

1. Общие требования безопасности 

1.1. К участию в краевых летних мероприятиях (профильных сменах, соревнованиях) (далее –мероприятия) допускаются руководители команд образовательных организаций, прошедшие инструктаж по соблюдению требований безопасности, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Инструктаж включает: ознакомление руководителей команд с Программой, Условиями, границами мероприятия; правилами поведения при проживании в палаточном лагере, во время проведения мероприятий; возможными опасными факторами; действиями в аварийных ситуациях.

1.2. Руководитель команды несет ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся с момента выезда от места сбора команды и до прибытия обратно, а так же во время проведения мероприятий и проживания в палаточном лагере.
          Руководитель команды должен знать документальные данные, номер сотового телефона и внешние приметы каждого участника команды.

1.3.  На территории палаточного лагеря в ночное время должно быть организовано дежурство силами руководителей команд и педагогов (инструкторов) образовательного учреждения, по скользящему графику.

1.4. Участники должны знать номер сотового телефона руководителя команды.

1.5. Приготовление пищи на плите (на дровах), на костре допускается участниками команды, под присмотром руководителем команды (заместителем), с соблюдением правил пожарной безопасности, охраны природы и собственной безопасности. Использование газа для приготовления пищи запрещено.
1.6. Каждый участник команды должен иметь с собой индивидуальную аптечку, укомплектованную родителями, в том числе с лекарственными препаратами в соответствии с их хроническими заболеваниями, которые не противопоказаны для участия в туристско-краеведческих мероприятиях (походах, палаточных лагерях, соревнованиях).
1.7. Руководитель команды  и участники команды обязаны: 
-  соблюдать меры безопасности при встрече на маршруте с дикими зверями, собаками, змеями;

-  соблюдать правила профилактики солнечных ожогов и солнечных ударов; 

-  уважать местные традиции и обычаи; бережно относиться к природе, к личному и групповому снаряжению, инвентарю и оборудованию образовательного учреждения;
- предотвращать конфликтные ситуации между членами команды, другими участниками мероприятия, с местным населением;
- обращать внимание на людей и предметы (пакеты, сумки) на территории палаточного лагеря,  в районе проведения мероприятия, вызывающие подозрение; к подозрительным предметам не прикасаться, сообщить организатору мероприятия.
1.11. Руководителю команды запрещено:

- оставлять участников без присмотра, покидать территорию палаточного лагеря вне программы Мероприятия;

- самостоятельно организовывать купание детей в бассейне, реках и других водоемах без разрешения руководителя Мероприятия;

- пользоваться в палатках открытым огнем: свечами, примусами, газовыми горелками, зажигалками;

- хранить в жилых палатках легко воспламеняющиеся, горючие вещества, продукты питания;

- приобретать для участников продукты питания, напитки, не рекомендуемые СанПиН для туристских палаточных лагерей;

-  использовать ненормативную лексику, некорректное поведение, употреблять алкогольные напитки.
2. Требования безопасности при проведении мероприятия
2.1. Соблюдать самому и контролировать соблюдение участниками команды установленных мер безопасности во время проведения мероприятий, проживания в палаточном лагере; режима работы и отдыха; правил пожарной безопасности, охраны природы; общепринятых правил поведения в общественных местах и месте проживания; соблюдения личной гигиены, чистоты и порядка. Курить разрешается только в месте, указанном руководителем мероприятия.
2.2. Проводить инструктаж участников команды перед каждым мероприятием программы мероприятия.

2.3. Обеспечить соблюдение участниками команды дисциплины, четкого выполнения указаний организаторов мероприятий; не допускать самовольного оставления места расположения команды.

2.4. Обязан знать, где находится каждый участник команды в любое время. Отслеживать наличие участников команды утром и вечером, перед отбоем,  до начала и по окончании каждого мероприятия; в случае исчезновения участника из команды более 20 минут незамедлительно сообщить об этом руководителю мероприятия.
2.5. Систематически контролировать состояние здоровья участников команды (утром и вечером, перед спортивными мероприятиями  и после них).
2.6. Усилить контроль за соблюдением гигиенических требований к организации питания участников в соответствии с Санитарными требованиями  к устройству, оборудованию и содержанию туристских палаточных лагерей. Пить воду только из указанных источников.
2.7. Профилактика укусов клещами во время учебно-тренировочного похода: тщательный осмотр одежды и тел детей каждые 20-30 минут. Применение репеллентов.
2.8. Запрещено:

-  покидать территорию палаточного лагеря вне программы мероприятия;
-  пить воду из рек, не проверенных источников; пить очень холодные напитки (воду, соки и т.п.);
-  приобретать продукты питания¸ напитки;

-  приближаться на опасное расстояние к любым животным; трогать их руками; 
-  выбрасывать бытовые и пищевые отходы в не отведенные для этой цели места;

- употреблять алкогольные напитки.
  3. Требования безопасности в аварийных ситуациях

3.1. При   непредвиденных   природных   явлениях (в т.ч. гроза, град, шквалистый ветер), пожаре,   резком  ухудшении  условий проведения   мероприятия (учебных занятий, похода, спортивной, культурной программы), ситуациях, содержащих угрозы террористического характера,  участники должны уходить  организованной группой из   опасной зоны по  указанному руководителем  мероприятия аварийному маршруту. 
При грозе, граде, шквалистом ветре место сбора по ЧС на территории т/б «Багульник» – каменное  здание, при пожаре – футбольное поле. По прибытии команды к месту сбора руководитель команды обязан доложить представителю администрации Центра.
В аварийных ситуациях участники должны оставаться спокойными, безоговорочно и четко выполнять указания руководителя мероприятия, не допускать паники, суеты.

3.2. При несчастном случае (травме, остром заболевании) очевидец несчастного случая должен немедленно оказать первую доврачебную помощь (придать пострадавшему положение, соответствующее травме, заболеванию; принять меры к остановке кровотечения, оказать моральную поддержку), незамедлительно сообщить врачу мероприятия. При необходимости самостоятельно принять меры к транспортировке пострадавшего в медицинское учреждение.
С инструкцией по соблюдению требований безопасности ознакомлены:


Фамилия, имя, отчество

    роспись



1.____________________________________


2.____________________________________



3.____________________________________
 


Инструкцию составила Грудинова Л.А.,

 методист _____________________»
