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1, Передвижениепо улице,
1.1 Припередвижениипо улицеобращайтевнимание на подозрите.льные

предметы, такие как:

бесхозныесумки(портфели, коробки)
остатки различныхматериалов, которыев данном месте находиться

не должны (мешки, свертки, пакеты, провода);
—

натянутаяпроволока, шнур;
— свисающие проводаили изоляционная лента;
Заметиввещь «безхозяина», обратитеськ педагогуили к сотруднику

полиции, свяжитесь с водителем автобуса(трамвая и т.д.)
1.2 Обращайтевнимание на людей, ведущихсебяподозрительно:
они одеты не по сезону;

—

стараютсяскрытьсвое лицо;
—

неуверенноведутсебя,сторонятсясотрудниковполиции.
2. Стрельбав помещении.2.1 Если есть возможность — покиньте здание образовательногоучреждения

(бегите в сторонуот выстрелов).
2.2 Если нет возможности убежатьзакройтесьв кабинетена ключ,

забаррикадируйтедверь(партами, шкафами).
2.3 Не подходите к окнам.
2.4 Постарайтесьспрятаться за крепкими предметами (например,

опрокиньтестол и укройтесьза его столешницей).
З.Взрывв помещении.
3.1 Старайтесьукрытьсяв том месте, где стены помещения могут быть

болеенадежны.
З.2 Не прячетесьвблизиокон или другихстеклянных предметов(осколками

вас может ранить).
3.3 Не трогайтеповрежденныеконструкциии оголившиеся провода.3.4 Если здание горит или подвергаетсяопасности обрушения,быстро

выходите из него.
4. Взрывна улице.
4.1 Услышаввзрыв, нужнолечь на землю, прикрывголовуруками.
4.2 Еслирядоместь пострадавшие, окажите первуюпомощь.



4.3 Не старайтесьподнимать с земли раненного, если видно, что у него

поврежденычасти тела.
4.4 Если есть мобильныйтелефон— вызовите спасателей(единая служба

спасения — 112) и позвоните своим близким,чтобыони не волновались.
5. Вы оказались заложником.
5.1 Не старайтесьзаговоритьс террористом, не выясняйте, кто он такой

и зачем взял заложников. Вообщене делайтеничего, что могло бы обострить
ситуацию.

5.2 Если есть возможность, не привлекая внимания, свяжитесь
по мобильномутелефонус близкими(скажите, что попали в бедуи четко
объясните,где находитесь).

6. Нахождениев толпе.
6.1 Ни в коем случае не идите против толпы. Если толпа вас увлекла,

старайтесьизбежатьее центраи края (опасного соседства витрин, решеток
и набережной). Уклоняйтесьот всего неподвижного на пути (столбов, тумб,
стен, деревьев), иначе вас могутпростораздавить.

Не цепляйтесьни за что руками(их могутсломать). Если есть возможность,
то застегнитесь. Обувьна высоких каблукахили развязавшийсяшнурокмогут
стоить вам жизни.

6.2 Бросьтеот себясумку, зонтик и т.п. Если у вас что—то упало, ни в коем
случае не пытайтесьподнять. Защититесебясцепленными в замок руками,
сложив их на груди, или упругосогните рукив локтях и приложитеих к корпусу.

Главнаязадача в толпе — не упасть. Но если вы все же упали, следует
защитить головурукамии немедленно встать, что бываеточень трудносделать.

С колен подняться в плотной толпе нелегко — вас будутсбивать.Поэтомуоднойногой (полной подошвой) надо уперетьсяв землю и резко встать,
используядвижение толпы.


