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1. Общиеположения.
1.1 Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодля всех обучающихся

припомывке в душевойкомнате,
1.2 Душевыекабинки должны быть оборудованыиндивидуальными

смесителями горячейи холоднойводы с арматуройуправления, расположенной
в кабинке,подножками для мытья, а также полочками для принадлежностей.

1.3 Пол в душевойкабинкедолжен быть гравированным(разработан
для того, чтобыпредотвратитьскольжение), если гравировкаотсутствует
необходимоиспользовать специальныедушевыеполовики или шлепанцы.

1,4 Душевыекомнаты должны иметь места для сидения, раздевания
и размещениячистойодежды и корзиныдля грязногобелья.

1.5 Душевыекомнаты могутиметь только искусственноеосвещение.
1.6 Температурав комнатах для переодеваниядолжна бытьне менее +200 С,

а в душевыхне менее +250 С.
1.7 Опаснымифакторамив душевойкомнате являются:
включение (выключение) электроосвещения(поражение электротоком);
травмированиеи ушибыпри падении и скольжении на мокром,

мыльном полу;
— ожог частейтела припользовании горячейводой;
заражениепедикулезом, паразитарным, грибковыми гнойничковым

заболеваниямикожи в случае несоблюдениясанитарно—гигиенических
требований,

2. Требованиябезопасностипередначалом помывки.
2.1 Входитьв душевуюкомнатуне торопясьи не толкаясь.
2.2 Необходимопроверить:
температурувоздухав комнатах для переодевания;

— наличие крючковдля чистойодежды и корзиндля грязногобелья;
наличие и гигиеническое состояние мест для сидения, раздевания

и одевания;
целостность и исправностьсмесителейхолоднойи горячейводы, полочек

для принадлежностей;
наличие специальных душевых половиков или шлепанцев, если пол

не гравированный;
— наличие средствличнойгигиены (мочалки, мыла),



З.Требованиябезопасностиво времяпомывки.
3.1 Необходимовыполнять следующиемероприятия:
— соблюдатьправилаличнойсанитарнойгигиены;
соблюдатьтепловойрежимприпомывке в душевойкабинке;

— соблюдатьосторожностьпривходе и выходе из душевойкабинки, избегая
опасности падения;

— не сорить;
— не ходить безобувив комнатах для переодевания;
— не пользоваться неисправнымисмесителями холоднойи горячейводы,

полочками для принадлежностей.
4. Требованиябезопасностипо окончании помывки.
4.1 По окончании помывки сложить мочалки в бакидля дезинфекции,

остатки мыла в специально оборудованнуюемкость.
4.2 Уходитьиз душевойкомнаты спокойно, не торопясь.
5. Требованиябезопасностив аварийныхситуациях.
5.1 Приобнаружениикаких—либонеисправностейдушевойкабинки,

смесителейхолоднойи горячейводы прекратитьпомывкуи сообщитьобэтом
педагогу.

5.2 При плохом самочувствии и внезапном заболеваниипрекратить
помывкуи сообщитьобэтом педагогу.

5.3 В случае травматизмасообщитьпедагогу, он окажет вам первую
помощь.


